
 
Povinný a doporučený seznam věcí: 

 

� 3 košile nebo mikiny, 4 trička 

� svetr 

� tepláková souprava, 1 šusťáková souprava 
( nejlépe bez podšívky ) 

� kalhoty, bermudy nebo kraťasy 

� volné tepláky na spaní 

� spodní prádlo dle potřeby 

� plavky 

� 2 páry silných ponožek, 6 párů bavlněných 
ponožek ( čím více ponožek tím lépe, suché nohy 
jsou základ) 

� tenisky, pevné kožené boty na túry, přezůvky 
(nazouváky), gumové holínky ( pevná obuv je 
důležitá při pohybu v terénu) přezůvky (pro pohyb 
na budově) 

� kapesníky, šátek, kšiltovku nebo klobouk 

� ručníky, věci osobní hygieny ( kartáček, mýdlo, šampon, 
krém na opalování, toaletní papír atd. ) 

� igelitové sáčky na špinavé prádlo 

� vojenské nebo zelené věci dle možností,  

� PVC folii nebo celtu asi 2x2 m  pro spaní v terénu 

� prostěradlo ( požadavek hygienické stanice) 

� ochranné brýle – s čirým sklem pro noční akce      
( ochranné brýle jsou nutností !!! ) 

� Dvě skládací přepravky z PVC (na uložení věcí) 

� čistící prostředky (prací prostředky, atd.), kolíčky 
na prádlo, jehlu a nit, zavírací špendlíky 

� pláštěnka – nutně ( doporučujeme pončo) 
nadávejte dětem laciné igelitové pláštěnky, které 
nic nevydr++ží, po projití v terénu jsou k ničemu. 

� batoh – do kterého se vleze spacák (děti 
budou chodit do terénu a pokud nebudou mít 
odpovídající batoh, budou muset výstroj  nosit 
různě upevněnou a bude to pro ně jen přítěž a 
rychleji se unaví)  

� láhev na vodu (plastová) ideální je  polní láhev 

� baterka + náhradní baterie (minimálně 
dvoje)doporučujeme diodové baterky, mají větší 
svítivost a menší spotřebu monočlánků. 

� dopisní papír, psací potřeby, pastelky, blok, 
provázek 

� ešus – jídelní miska, jídelní příbor, doporučujeme  
plastový hrníček na čaj 

� PRŮKAZ POJIŠTĚNCE (i kopii) 

� SPACÁK, KARIMATKU 

� Repelent či jiný odpuzovač hmyzu 

� Airsoftovou zbraň v textilním obalu, nebude 
možnost si zapůjčit !! Dostatek munice cca 
5000ks 

� Jestli máš vojenskou výstroj, tak tvoje plus 

� Kapesní nůž 

PODEPSANÉ VĚCI NABALTE NEJLÉPE DO KUFRU A PŘILOŽTE SEZNAM.NEDÁVEJTE DĚTEM 

VĚCI NOVÉ A ZBYTEČNÉ. 

U p o z o r n ě n í  p r o  r o d i č e :  
1. Stravování bude zahájeno první den večeří, a ukončeno dnem odjezdu snídaní a balíčkem na 

cestu. Nedávejte dětem sebou potraviny a přemíru sladkostí o stravování dětí je bohatě 
postaráno. 

2. Kapesné přiměřené, dle uvážení rodičů ( Doporučujeme 200,- Kč ). 

3. Poučte, prosím své děti, že je nutné podřídit se kolektivní kázni a respektovat příkazy vedoucích. 

4. V den odjezdu odevzdejte našemu zdravotníkovi vyplněný a potvrzený Posudek zdravotní 
způsobilosti dítěte a průkaz pojištěnce 

5. Věci v seznamu psané modrou barvou jsou povinné, bez těchto věcí nelze kvalitně zvládnout 
pobyt 

Bližší informace, vzkazy apod. na tel. čísle 721 782 633 (Bc. Ondřej Pešát ) 

 

 


